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S-ottelu | Himeenlinnalainen Emmy Hamalainen 1oysi
oman Kilpaurheilu-uransa harrastamiensa lajien
jannasta yhdistelmiasti — "Hurahdin ihan taysilla"

Hameen Sanomat/Topias Kauhala
Lauantai 26.11.2022
5-ottelu

Emmy Hamalainen palkittiin tyostadn Hameenlinnan 5-ottelijoiden junioripuolella.

Hamalainen valittiin nykyaikaisen 5-ottelun vuoden valmentajaksi. Hdmeenlinna on lajikulttuurin
keskeisia suomalaispaikkakuntia.

Suomen miekkailu- ja 5-otteluliitto palkitsi tiistaina kauden parhaimpiaan. Joukossa oli
hédmeenlinnalaistakin vérig, silla Hdmeenlinnan 5-ottelijoiden Emmy Hamalainen palkittiin lajinsa
vuoden valmentajana.

— Olen tosi yllattynyt, mutta myds hyvin otettu siitd, han toteaa.

Ainahan se saattaa yllattaa, etta lajipalkittu I0ytyy junioreiden puolelta. Toisenlaisen yllatysaspektin
voisi nahda tavallaan siinakin, ettd 5-ottelutydstaan palkittiin Haméalaisen myota ihminen, joka ei
ollut vield kolme vuotta sitten edes kuullut koko lajista.

Aivan alun perin Kiteeltd kotoisin oleva, mutta viimeiset kaksi ja puoli vuotta Hameenlinnassa
asunut Hamaélainen, 32, 1dysi lajin aviomiehensa heiton kautta. Silloin viela Helsingissa.

Nykyaikainen 5-ottelu koostuu miekkailusta, uinnista, ratsastuksesta ja ampumajuoksusta eli
lajeista, jotka olivat Hamalaiselle tuttuja.

Fyysisen puolen liséksi tarvitaan hyvin paljon taitoa.
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— Mies oli bongannut alkeiskurssin ja sanoi, etté sind kun osaat véhén kaikkia noita lajeja, niin mene
tuonne, Hamalainen kertoo.

— Sitten hurahdin ihan taysilla ja olen sitd kolme vuotta erittain aktiivisesti harrastanut.

Hameenlinnasta I0ytyi innostava treeniporukka — ja tdma hassun monikirjoinen laji vei jo itsessdén
mennessaan.

— Sen fyysisen itsensa kehittamisen liséksi mukaan tulee hyvin paljon taitoa. Ratsastaminen vaatii
todella paljon taitoa ja miekkailu on enemmén tekniikkalaji, vaikka kaikissa tarvitaan myos
fyysisisid ominaisuuksia, Hdmélainen sanoo.

— Jos joskus tuntuu, etté joku laji meinaa véhan mattaa, niin sitten voi keskittyd johonkin toiseen
lajiin! Siind on sekin hyvé puoli.

Mitddn muuta lajia ei Haméal&ainen ollut aiemmin harrastanut kilpatasolla, mutta kun
mahdollisimman monta hanen “vdhdn hyvin” hallitsemaa lajia laittoi yhteen, 16ytyi 5-ottelusta myos
mahdollisuus kilpaurheiluun.

Héamalainen harjoittelee ratsastusta lahtokohtaisesti viisi kertaa viikossa ja muita lajeja vahintaan
kerran viikossa. Harrastajille, joilla ei ole ratsastustaustaa, on tarjolla myds 4-ottelu.

— Kaikkea muuta (paitsi ratsastusta) voi tehda ilman, etta se on vaarallista.

T

N A

Seka Iajln harrastaminen etta valmentamlnen vaatu 5 ottelussa monlpuollsta Iajlosaamlsta

Valmentamista varten oli Hamaldisell& pohjana aiemmin suoritettu liikunnanohjauksen
perustutkinto. Sen péalle on lajitietouden oltava monipuolista.
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— Miekkailu on sellainen ihan uusi asia, mitd on joutunut itse oppimaan, etté kuinka sita
valmennetaan. Viisiotteluvalmentaminen vaatii sen, etté on se lajituntemus ja ettd on muutenkin
saanut koulutusta ohjaamiseen.

H&malainen valmentaa seuransa alakouluikéisten ryhméaéa. Treeniryhmadssa on 18 lasta, ik&haitarilla
6-13.

Palkinnon saamista perusteltiin silld, ettd Himéldinen on “innostava ja aktiivinen lasten ja nuorten
seuravalmentaja”. Hénelle on tarkeintd saada lapsia litkkumaan.

— Ajatukseni valmentamisesta on se, etta jokainen voi tulla sinne liikkumaan ja harrastamaan
sellaisena kuin on. Ja pidan tarkednd, etta ne tavoitteet lahtevat siitd lapsesta itsestaan, ei
valmentajilta tai vanhemmilta.

Hameenlinna on Suomen keskeisia 5-ottelun lajipaikkakuntia
Topias Kauhala

Hé&meenlinna tunnetaan nykyaikaisen viisiottelun osalta totta kai historiastaan. Olihan Hameenlinna
Helsingin 1952 olympialaisten 5-ottelun kisailukaupunki. Lajin Kkilpailut jérjestettiin yksin
H&meenlinnassa alusta loppuun.

Sen olympiahengen péélle on herétetty aktiivista lajikulttuuria eloon.

Oman kilpailunsa, Hameenlinna 1952 Trophyn, viime kesané jarjestanyt Hameenlinna on Helsingin
ohella vain toinen kaupunki Suomessa, jossa voi tall& hetkelld harrastaa 5-ottelua. Harrastajia on
Hé&meenlinnan 5-ottelijoiden toiminnassa siten kauempaakin.

— Meillé 1-2 kertaa kuukaudessa koko paivén kestavia harjoituksia, joissa treenataan kaikki lajit
lapi. Meilla on seurassa jasenid, jotka asuvat muun muassa Turussa ja Helsingissd, ja he
harjoittelevat osallistumalla naihin minileiripdiviin, Himeenlinnan 5-ottelijoiden Emmy
Hamalainen kertoo.

— Muuten he harjoittelevat itsendisesti valmentajan tekeman harjoitusohjelman mukaisesti.

Aikuisryhman liséksi seura jarjestdad myos tana syksyna kaynnistynytta ylakouluikaisten 5-
ottelukoulua ja kaksi vuotta pyorinytta alakouluikéisten 5-ottelukerhoa.

5-ottelu on lajiyhteisoltadn pieni ja tuntematon, mutta Hameenlinnassa toiminnaltaan aktiivinen.
Héamaldinen nékee toimivan, noin 90 jasenen seuran takana kaksi laatutekijaa.

— Yksi syy on, etta siella on ammattivalmentaja, Jouko Pakarainen. Mina koen sen tarkeana seka
lapsille ettd aikuisille, ettd on se ammattivalmentaja, joka tuntee lajin ja saa oikeasti tehtya siita
laadukasta harrastamisesta. Se saa ihmiset pysyméaan mukana ja motivoitumaan.

Toisena han nostaa esiin puheenjohtaja Antti Simolan.

— Han tekee todella paljon pyyteetdnta tydtd meidan seuramme eteen, jotta saadaan viikko-ohjelma
rullaamaan ja pyérimaan moitteettomasti.



